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Jda.st 4 SimplLE Scarf

Ziyni - Eritreische Tomatensauce

Zutaten fur ca. 15 kleine Portionen:

Zutaten aufteilen in 1/3 carnivor und 2/3 vegi (ausser Hackfleisch)
2 kg gehackte Tomaten

Hackfleisch (vorgekocht)

3 Zwiebeln

Salz

Pfeffer

Paprika

Zubereitung:

Frag erst mal bei Minas...aber ungeféhr so sollte es gehen:

Zwiebeln hacken

1/3 carnivor:

Zwiebeln andinsten

Hackfleisch und gehackte Tomaten zugeben
wurzen

kochen

2/3 vegi:

Zwiebeln andinsten
gehackte Tomaten zugeben
wulrzen

kochen

Zeit: 30 Min
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